ACSS ADMINISTRAGAQ CENTRAL @ pN A

DU SISTEMA DE SAUDE, IP GABINETE PROVA NACIONAL DE ACESSO

VALORES LABORATORIAIS DE REFERENCIA (ADULTOS)

(ver continuagdo no verso)

Intervalos de referéncia (convencional) Intervalos de referéncia (SI)
SANGUE, PLASMA, SORO:
Alanina-aminotransferase (ALT) sérica... ... 10-40 U/L . .. 0,17-0,68 uKat/L
Amilase SErIiCa ......ovvnrieii e 25-125 U/L 0,42-2,1 pKat/L
Aspartato-aminotransferase (AST) sérica ............c...oeeueene 15-40 U/L oo 0,26-0,68 pKat/L
AcidO UriCO SETICO oot 3,0-82mE/AL ..ot 178-487 pmol/L
AZOtO Ur€iCO SETICO ..vvnvrinisieiiee et eeeraaas T-18ME/AL ..o 2,5-6,4 mmol/L

Bilirrubina sérica:

0,1-1,0 mg/dL...c.cccoeeeivniiiiiii i 2217 pmol/L
0,0-0,3mg/dL .......coiiiiiiiiiiii e 0-5 pmol/L
8,4-10,2mg/dL ..ot 2,1-2,55 mmol/L

<200 mg/dL < 5,2 mmol/L
..30-70 mg/dL ... .. 0,8-1,8 mmol/L
<160 mE/dL ..o < 4,2 mmol/L
8 horas: 5-23 pg/dL......cccc.oooeiinin. 138-635 nmol/L

16 horas: 3-15 pg/dL 83-414 nmol/L
20 horas: <50 % das 8 horas .............ccocoveveiiniininnnnn. <50 % das 8 horas
Creatinoquinase SEriCa ............c.eeueeueineririenainaienennss Homem: 25-90 U/L ......oiviiiiiiiiiieiei e 0,42-1,5 pKat/L
Mutlher: 10-70 U/L ....ooiiiiiiiiiiii e 0,17-1,17 pKat/L
Creatining SEriCa «.......ouueuineiniieiei e 0,6-1,2m@/dL ......oiiiiiiiiiiiceeeeseeeee e e 93-106 pmol/L
Desidrogenase lactica (LDH), S€rica .............coveuveneennne. 4590 U/L oo 0,75-1,5 uKat/L
Eletrolitos séricos:
SOAIO .. 135-146 MEQ/L ..o 135-146 mmol/L
Potassio . ... 3,5-5,0 mEqg/L . .. 3,5-5,0 mmol/L
CLOT@LO ettt 95-105 MEQ/L .oneveeiiii e 95-105 mmol/L
Bicabornato ..........c.ocuvvuiiniiniiiiii e 2228 MEQ/L v 22-28 mmol/L
Magnésio .. ... 1,5-2,0 mEq/ .. 0,75-1,0 mmol/L
FOITO i S0-170 /AL ..o 9-30 pmol/L
Ferritina SErica .........coovuviuiiniiiiiiii i, Homem: 15-200 ng/mL .........coooiiiiiiiiiiiiiiiiie 15-200 pg/L
Mulher: 12-150 ng/mL ........coooiiiiiiiiiiiiiieen 12-150 pg/L
Fosfatase alcalina Sérica ................cocoeviiiiiinininninan.n.. Homem: 30-100 U/L .......ooviiiiiiiiiiieiieeeeeeeeaa 0,51-1,7 pKat/L
Mulher: 45-115U/L ..o 0,76-1,9 pKat/L
Fosforo (inorganico) SErico ............coeeveuviiiiiiiiiinninnins 3,0-4,5mg/dL ..o 1,0-1,5 mmol/L
y-glutamil transferase (GGT) ..........ooeovviiiiiiiiiiinininn, B-T8 U/ L.ttt 0,14-1,3 pKat/L
Gases e sangue arterial (ar ambiente):
POy o 75-105mmHE ..o 10,0-14,0 kPa
PCO, i 33-45mmHE ..o 4,4-5,9 kPa
pH ... ... 7,35-745 ... . [H]36-44 nmol/L
LACtAtO vttt 4,5-14,4 mg/dL .... 0,5-1,6 mmol/L
GIUCOSE SEIICA vttt Em jejum: 70-110 mg/dL 3,8-6,1 mmol/L
Duas horas pos-pandrial: < 120 mg/dL ...............ccceeene. < 6,7 mmol/L
Hemoglobina Ajg.......ouiuiiiiiiiiiiiiii e S0 00 i < 42 mmol/mol (IFCC)
Hormona foliculo-estimulante (FSH), sérica/plasmatica ...... Homem: 4-25 mU/ML ........oooiiiiiiiiiiiiiieee 4-25 U/L
Mulher: Pré-menopausa 4-30 mU/mL ..........c..coeeennennen, 4-30 U/L
No pico do meio do ciclo: 10-90 mU/mL ............ 10-90 U/L
Poés-menopausa: 40-250 mU/mL ...................... 40-250 U/L
Hormona luteinizante, sérica/plasmatica ........................ Homem: 6-23 mU/ML ..........ccoiiiiiiiiiiiiiiieeen 6-23 U/L
Mulher: Fase folicular: 5-30 mU/mL ...............cooeevennnn. 5-30 U/L

Meio do ciclo: 75-150 mU/mL .... .. 75-150 U/L

Poés-menopausa: 30-200 mU/mL 30-200 U/L

Imunoglobulinas séricas:

IgA 76-390 ME/AL .....ooiiiiii 0,76-3,90 g/L

IgE 0-380 U/ML ...ooviiiiiiiiii e e enene. 02912 pg/L

IgG 650-1 500 mE/dL .....ooiviiiiiiii e 6,5-15 g/L

IgM 40-325mg/dL ... 0,4-3,25 g/L
Osmolalidade S€rica ..............ccoeeviiiiiiiiniiniiiin, 275-295 mOsmol/kg HyO .....ooooiiiiiiiii, 275-295 mmol/kg H,O
Proteinas séricas:

Total ... 6,0-7,8 g/dL 60-78 g/L

AlbUMING .....ooiviiii 3,5-5,5 g/dL 35-55 g/L

Globulinas ....
Proteina C reativa

..2,3-3,5¢/dL
<10 mg/dL

23-35 g/L

Hormona estimulante da tiroide (TSH) ..............ccccoeenin. 0,5-5,0 LU/ML ..ot 0,5-5,0 mU/L
TiroXina (T4) ..eeenii e S-12 U@L oo 64-155 nmol/L
Triiodotironina (T3).........cuevininimiiicieiienneieeneneeneen. 1152190 ng/dL Lo 1,8-2,9 nmol/L
Triglicerideos 0,4-1,81 mmol/L

Troponina [
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DU SISTEMA DE SAUDE, IP GABINETE PROVA NACIONAL DE ACESSO
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Intervalos de referéncia (convencional) Intervalos de referéncia (SI)
HEMATOLOGIA:
Contagem de eritroCItos ...........c..eeeeeueeeeeieeeeeeieieeeeeeienn Homem: 4,3-5,9 x 10°/mm’ 43-59 x 10'%/L

Mulher: 3,5-5,5 x 10%/mm?’ .. ..3,5-55x10"%/L
Hemoglobina, SANGUE ... ..c.ueuuiiiieiiaieiiie e Homem: 13,5-17,5 g/dL ......cooiiiiiiiiiiiieieii e 8,38-10,86 mmol/L

Mulher: 12,0-16,0 g/dL .......ooiiiiiii e 7,45-9,93 mmol/L
HEMAtOCTIEO ...v'v ittt e aaas Homem: 41-53 % ..o 0,41-0,53

MULher: 36-46 %0 ....vuvvniiiiiiiiiii e 0,36-0,46

Hemoglobina corpuscular média (HCM) ............couveivinecnnee 1,55-2,17 fmol

Concentragdo de hemoglobina corpuscular média (CHCM) ... 31-36 g/dL 19,25-22,36 mmol/L
Volume globular médio (VGM) ........ccceeeeeeereieeeeaaaeaeiiieiiee, 80-100 um’ 80-100 fL
Contagem de 1eUCOCIOS ... ..uvuvuiuniiiiiiiiicnie e 4500-11 000/MM’ ......ooeeiieeee e 4,5-11,0 x 10°/L
Contagem diferencial de leucocitos:
Neutrofilos, segmentados ..........c.oeueeneeiiiiieiiineiiiaanns 54262 %0 eueiie 0,54-0,62
Neutrofilos, faixas, grupos, bandas ...............cooeviiiininn B 0 e 0,03-0,05
Eosinofilos 0,01-0,03

Basofilos ... . 0-0,0075

LinfOCitos . ..voniei e 0,25-0,33
MONOCILOS ..o 0,03-0,07
PIAQUELAS « .o eeveeeiiee e et e et e ettt e 150-400 x 10°/L
REtiCULOCIEOS .. vvineetieiie e e 0,5-1,5 % woveeeeeeeie e 0,005-0,015

Velocidade de sedimentagdo eritrocitaria (Westgreen)................... Homem: 0-15 mm/1.* hora

Mulher: 0-20 mm/1.* hora

Tempo de protrombina . <12 segundos <12 segundos

Tempo de tromboplastina parcial ativada ..................cccoeeiiin. <28 segundos <28 segundos
Tempo de hemorragia ...........coooveiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 2-T MUNULOS . eeieitiinei it 2-7 minutos
Contagem total de linfocitos CD4 + .........ooviiiiiiiiiiiininnnnn. > 500/mm’
Volume:

Homem: 25-43 mL/Kg ...oovniiiniiiiiiiiien 0,025-0,043 L/kg

Mulher: 28-45 mL/kg ... .0,028-0,045 L/kg
ErtrOCItos .. .ovvtieiiee e Homem: 20-36 ML/KE .......covviiiiiiiiiiiiiiiiiiee, 0,020-0,036 L/kg
Mulher: 19-31 ML/KE ..vvvvniiiiiiiee e 0,019-0,031 L/kg
URINA:
CALCIO vttt e e 100-300 ME/24 hOTAS ...evevveininiiiieiiieii e 2,5-7,5 mmol/24 horas
Clearance de creatinina ...........ocveuereeeeiiniinenerereineenanenns Homem: 97-137 mL/min
Mulher: 88-128 mL/min
Osmolalidade ............cveuiiiiiiiiiii e 50-1 400 mOsmol/kg H,O
OXALALOS ..ttt e 840 /ML ..ot 90-445 pmol/L
Proteinas ..........cooooiiiiiiiiiiii <150 ME/24 horas .....c.ovuivniiiiiiiiiii < 0,15 g/24 horas

LIiQUIDO CEFALORRAQUIDIANO:

Contagem de células .. 0-5x 10%L

CLOTELOS ettt ettt et e TI8-132MEQ/L v 118-132 mmol/L
Gamaglobulinas ............coooiiiiiiiiiiiiii 3-12 % proteinas totais ............oeuviuiiiiiniininiininnean 0,03-0,12
GIUCOSE ..t e e 40-70 M@/AL ..o 2,2-3,9 mmol/L
Proteinas = total ...........oouiiiiiiiti e <A0ME/AL oot <40 g/L

TENSAO ettt et et e 70-180 mm HyO v 70-180 mm H,0

INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC) ............cooceviennn.., 19-25 kg/m’



