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ORDEM DOS ENFERMEIROS

Regulamento n.° 613/2022

Sumario: Regulamento que define o ato do enfermeiro.
Regulamento que define o ato do enfermeiro

Preambulo

Os enfermeiros constituem, na generalidade dos sistemas de saude, o maior numero de pro-
fissionais, assumindo a enfermagem uma crescente diferenciagao e relevancia enquanto profissao
e disciplina.

Enquanto disciplina, a evolugdo da enfermagem como ciéncia e o nimero crescente e diversi-
ficado de areas de investigagao a ela associadas tém contribuido para que, globalmente, os enfer-
meiros possuam um maior grau de diferenciagao, a que corresponde um corpo cientifico préprio e
auténomo, contribuindo para que, também na prestacao de cuidados e funcionamento dos servigos
de saude, tenham um maior reconhecimento e assumam novas e mais complexas responsabilidades.

A enfermagem enquanto profissdo tem evoluido no sentido de responder as progressivas
necessidades de cuidados e dos diferentes contextos de atuagao, assumindo uma complexificacéo
crescente de conhecimentos, praticas e locais de trabalho, potenciando novos campos de atuacgéo
do exercicio profissional autbnomo do enfermeiro e do enfermeiro especialista e enquanto elemento
da equipa multidisciplinar e multiprofissional de saude.

A Base 28 da Lei n.° 95/2019, de 4 de setembro, consagra o conceito de profissionais de
saude, sendo o enfermeiro o profissional legalmente habilitado para a realizagado de intervengdes
de enfermagem, nos seus diferentes dominios, incluindo a prestagéo de cuidados de enfermagem
ao individuo, familia, grupos populacionais e comunidade, nos trés niveis de prevengao.

Na sua pratica, os enfermeiros adotam uma conduta responsavel e ética, atuando no respeito
pela legis artis, pela deontologia e pelos direitos e interesses legalmente protegidos dos cidadaos,
responsabilizando-se pelas suas decisdes, pelos atos que praticam e pelas tarefas que delegam.

A enfermagem tem o seu exercicio concretizado em intervengdes autbnomas e, ou, interdepen-
dentes, sem prejuizo da autonomia da tomada de deciséo, realizadas no ambito das qualificagbes pro-
fissionais legalmente exigidas e no estrito respeito pelos principios da dignidade, autonomia e comple-
mentaridade funcional, relativamente aos demais profissionais, trabalhando em cooperagao, articulagéo
ou coordenando outros, cuja atuagao seja funcionalmente interdependente ou complementar a sua.

O reconhecimento destes principios decorre de trés elementos essenciais: a) a autonomia e
independéncia existente entre as diferentes profissdes de saude; b) a inexisténcia de uma relagao
de dependéncia funcional dos enfermeiros relativamente a outras profissdes, e por fim, ¢) a distingéo
das competéncias proprias da profissdo de enfermagem e o respeito pela sua autonomia técnica,
conforme regulamentagao e deontologia profissional préprias.

A Ordem dos Enfermeiros, compete, nos termos do previsto no regime juridico das associagbes
publicas profissionais e do artigo 3.° do seu Estatuto, publicado em anexo a Lei n.° 156/2015, de
16 de setembro, a defesa dos interesses gerais dos destinatarios dos cuidados de enfermagem,
a representagao e defesa dos interesses gerais da profissdo, bem como a regulagéo do acesso e
do exercicio profissional.

O exercicio profissional da enfermagem encontra-se condicionado a inscrigdo na Ordem dos
Enfermeiros, a posse de cédula profissional valida e situagao regularizada, visando a evolugao, a
qualidade e a seguranga dos cuidados de saude prestados.

Para além do quadro normativo e regulatério, a abrangéncia das intervengdes préprias da enfer-
magem, nos seus diferentes dominios e contextos, exige a sua concretizagao no conceito de ato do
enfermeiro, contribuindo para a prossecugéo e salvaguarda do interesse publico atribuidos a profisséo.

Assim,

A Assembleia Geral da Ordem dos Enfermeiros, reunida em sessao ordinaria de 21 de maio
de 2022, ao abrigo do disposto nas alineas /i) e k) do artigo 19.° do Estatuto da Ordem dos Enfer-
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meiros, deliberou aprovar o presente Regulamento que define o ato do enfermeiro, apresentado
e aprovado pelo Conselho Diretivo, nos termos da alinea h), do n.° 1, do artigo 27.°, ouvido o
Conselho de enfermagem, depois de 0 mesmo ter sido submetido a consulta publica pelo periodo
de 30 dias, e apos parecer do Conselho Jurisdicional, em cumprimento do vertido na alinea h), do
n.° 1, do artigo 32.°, com a seguinte redagao:

Regulamento que define o ato do enfermeiro

Artigo 1.°
Objeto

1 — O presente regulamento define o ato profissional proprio dos enfermeiros, sua compe-
téncia, autonomia e responsabilidade.

2 — O ato do enfermeiro, independentemente do setor, contexto ou dominio em que ocorra
a sua pratica, apenas pode ser realizado por membros inscritos na Ordem dos Enfermeiros, nos
diferentes dominios de intervencgao e no interesse dos seus destinatarios.

3 — O presente regulamento nao prejudica a aplicagdo de outras disposi¢cdes especificas
relativas ao exercicio profissional da enfermagem.

Artigo 2.°
Ambito

O presente regulamento aplica-se aos membros regularmente inscritos na Ordem dos Enfermei-
ros e portadores de cédula profissional valida, as sociedades profissionais de enfermeiros e aos enfer-
meiros legalmente estabelecidos noutro Estado Membro da Unido Europeia ou do Espag¢o Econémico
Europeu, em livre prestacao de servicos, que se encontrem registados na Ordem dos Enfermeiros.

Artigo 3.°
Habilitagao

A pratica do ato do enfermeiro esta condicionada a posse de habilitagdo validada pela Ordem
dos Enfermeiros, e condicionada a emissao de cédula profissional valida, que reconhecga as res-
petivas qualificagdes e competéncias nos termos do previsto no Estatuto desta Ordem e da regu-
lamentag&o em vigor.

Artigo 4.°
Responsabilidade e autonomia

1 — O enfermeiro, no seu exercicio profissional, adota uma conduta responsavel, ética e
deontolégica, atuando com a dignidade e autonomia técnico-cientifica da profisséo.

2 — No seu exercicio profissional, o enfermeiro atua com vista a promogao da saude, prevencao
da doenca, tratamento, reabilitacdo e reinsercao social dos destinatarios de cuidados.

3 — O enfermeiro é responsavel pelas decisdes que toma, pelos atos proprios da profissdo
necessarios para o exercicio profissional que pratica e pelas tarefas que delega.

4 — O enfermeiro, quando integrado em equipas multiprofissionais, atua em cooperagéo,
articulagcado, complementaridade e, ou coordenacgéao de outros profissionais, cuja atuacao seja fun-
cionalmente interdependente ou complementar a sua.

5 — Arelagao de subordinagao hierarquica e dependéncia funcional, no exercicio profissional, s6
existe entre enfermeiros, inexistindo em relagdo a qualquer outro profissional ou grupo profissional.

6 — Na sua responsabilidade individual, encontra-se vedada ao enfermeiro a participagao, ou
qualquer outra forma de envolvimento, em ag¢des de formagéao, estagio ou acompanhamento de
outros profissionais que nao enfermeiros, destinadas a viabilizar a utilizagao de praticas, técnicas
e competéncias proprias da profissdo a profissionais ndo enfermeiros.
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Artigo 5.°
Qualificagdes e competéncias

1 — O enfermeiro respeita as qualificagbes e competéncias reconhecidas pela Ordem dos
Enfermeiros, abstendo-se de praticar atos para os quais n&do tenha a qualificagdo e as competén-
cias necessarias.

2 — O enfermeiro n&o pode delegar competéncias proprias da profissdo em outros profissio-
nais que nao enfermeiros.

3 — O enfermeiro, no seu exercicio profissional, pode delegar tarefas em profissional que dele
seja funcionalmente dependente quando se verifiquem, cumulativamente, as seguintes condigdes:

a) Tenha a habilitagdo necessaria a execugao da tarefa delegada;
b) A natureza da tarefa e a concreta situagédo do destinatario de cuidados o permita;
c¢) A tarefa delegada seja realizada sob a sua superviséo e orientacgéo.

Artigo 6.°
Ato do enfermeiro

1 — O ato do enfermeiro consiste na avaliagdo diagndstica e progndstica, na prescrigao, na
execucao e avaliagao dos resultados das intervengdes, técnicas e medidas terapéuticas de enfer-
magem, relativas a prevencéo, promogdo, manutencéo, reabilitacéo, paliacdo e recuperacéo das
pessoas, grupos ou comunidades, no respeito pelos valores éticos e deontoldgicos da profissao.

2 — O ato do enfermeiro compreende, ainda, toda a atividade técnico-cientifica inerente a
gestao, investigagao, docéncia, formacgéo e assessoria, enquadrados no ambito do seu exercicio
e quando praticados por enfermeiro.

3 — As intervengdes dos enfermeiros sdo auténomas ou interdependentes.

4 — Sao autdonomas as intervencdes realizadas pelos enfermeiros, sob a sua Unica e exclusiva
decisao e responsabilidade, de acordo com as respetivas qualificagdes profissionais, nos diferentes
dominios de intervengao.

5 — Sao interdependentes as intervencdes dos enfermeiros realizadas de acordo com as res-
petivas qualificagdes profissionais, em conjunto com outros profissionais, para atingir um objetivo
comum, decorrentes de planos de acéo previamente definidos pelas equipas multiprofissionais
em que se encontrem integrados, cabendo-lhe, no respeito pela sua autonomia, a responsabili-
dade de decidir sobre a sua implementagéo, assegurando a continuidade de cuidados e a ava-
liagao dos resultados, de acordo com as respetivas competéncias e qualificagdes profissionais.

6 — No dominio da prestagéo de cuidados, os enfermeiros, e em conformidade com o diag-
nostico de enfermagem, nomeadamente:

a) Utilizam metodologia cientifica que inclui a identificagdo de necessidades em saude e de
enfermagem em especial, a recolha e apreciagao de dados sobre cada situagado, a formulagéo do
diagndstico de enfermagem, a elaboragao, prescri¢cao e execugao de planos de intervengao, tratamen-
tos, que incluem recursos adequados, a avaliagao e a redefinicao das interveng¢des implementadas;

b) Concebem, organizam, coordenam, implementam, supervisionam e avaliam as interven-
¢bes de enfermagem nos diferentes niveis de prevencdo, suportadas numa interagao entre os
enfermeiros e o beneficiario dos cuidados (pessoa, familia, grupos populacionais ou comunidade),
estabelecendo, com estes, uma relacéo terapéutica;

c¢) Decidem sobre técnicas, recursos e meios de diagndstico a utilizar no planeamento e imple-
mentacao das intervengdes, nos diferentes contextos, entre eles, a consulta de enfermagem, poten-
ciando a eficiéncia e eficacia, criando a confianga e a participacao ativa do beneficiario dos cuidados;

d) Utilizam técnicas e recursos proprios da profissdo com vista a promogdo, manutengéo,
paliagdo e recuperagao das fungdes vitais, necessidades e bem-estar global em saude, ao longo
do ciclo vital, e no acompanhamento dos processos de morte e luto;



Didrio da Republica, 2.2 série PARTE E

N.°131 8 de julho de 2022 Pag. 182

e) Participam e coordenam na dinamizagao das atividades inerentes a situagao de saude/doencga
nos diferentes contextos em que os beneficiarios de cuidados se insiram, atuando na prevengao
dos riscos profissionais;

f) Validam, efetuam e asseguram a administragdo de terapéutica aos beneficiarios dos cuida-
dos, prevendo e detetando os seus efeitos e atuando em conformidade;

g) Agem, em situagdes de emergéncia e outras, de acordo com as competéncias e conhecimen-
tos que detém, tendo como finalidade a promog¢ao, a manutencgao ou recuperagao das fungdes vitais;

h) Colhem e validam amostras biolégicas para estudo, incorporando os respetivos resultados
no planeamento das intervengoes;

i) Incorporam na pratica clinica os multiplos determinantes da saude, assegurando a prevencao
e gestdo da doenga cronica, bem como a continuidade do plano terapéutico.

J) Participam na elaboragéo e concretizagdo de protocolos, normas de orientagao clinica e
terapéutica;

k) Procedem a capacitagdo do beneficiario dos cuidados, nomeadamente sobre gestado e
adesé&o ao regime terapéutico.

/) Concebem, planeiam, executam e avaliam programas e atividades de promogéo e educagao
em saude, nomeadamente nas iniciativas de telessaude;

7 — Os enfermeiros, no ambito das suas intervencgdes, utilizam todas as técnicas e meios
que considerem apropriados e em relagdo as quais reconhegam possuir o0 conhecimento neces-
sario e adequado, para a prestagcdo das melhores intervengdes, tendo como referéncia a pratica
baseada na evidéncia, referenciando para os recursos adequados, em fungéo das necessidades
e problemas existentes.

Artigo 7.°
Liberdade de exercicio

No seu exercicio profissional, os enfermeiros gozam de plena liberdade e autonomia para
praticar o ato proprio da profissdo, podendo solicitar a disponibilizagdo dos meios e condi¢des que
garantam o respeito pela profissao e pelo direito dos cidadaos a cuidados de enfermagem seguros
e de qualidade, podendo recorrer a cooperagéo de entidades publicas, privadas ou sociais, sempre
que isso se revele indispensavel para o exercicio profissional.

Artigo 8.°
Vigéncia

O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagdo no Diario da
Republica.

21 de maio de 2022. — A Bastonaria, Ana Rita Pedroso Cavaco.
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