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De: DEM - Departamento de Emergéncia

Médica Para: Diretores Regionais (para divulgagdo), DFEM.

1. AViaVerde AVC no adulto é um dos Programas Nacionais de resposta emitida pela DGS sob o formato de Norma;

2. Varios estudos cientificos sobre a resposta ao AVC, sdo tendentes ao alargamento dos critérios de inclusdo pela
evidéncia de claros beneficios para os doentes;

3. Aestrutura organizativa da resposta ao AVC, implica uma adequacgado da fase pré-hospitalar tendo em vista o mais

célere encaminhamento dos doentes para a unidade de saide mais adequada ao seu tratamento.

Assim, no que concerne a atuagao das equipas de Emergéncia Pré-hospitalar:

4. Ajanela deinclusdo temporal deve ser alargada para as 24 horas desde o inicio dos sintomas (em vez das 6 horas
anteriormente definidas);

5. Deve ser considerada a possibilidade de inclusdao de doentes que embora se desconhe¢a 0 momento exato do
inicio dos sintomas, seja garantido por cuidador/convivente que se encontravam clinicamente assintomdaticos em
periodo inferior a 24 horas (sobretudo com interesse em quadros de instalagdo durante o sono);

6. Deixa de existir limite superior de idade para a inclusdo de doentes na Via Verde AVC. A relevancia deve ser dada
a autonomia prévia do doente.

7. De forma a que seja obtido o maior beneficio para os doentes, o CODU deve privilegiar o prévio contacto com as
Unidades de AVC, a fim de determinar o encaminhamento de doentes, sempre que adequado, diretamente para

Centros com capacidade de realizar trombectomia mecanica.

Anexos — Via Verde AVC -DGS (2017); Approach to reperfusion Therapy for acute ischemic stroke (2018).

Com os melhores cumprimentos. A Responsavel do Departamento de
Emergéncia Médica,
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